«CornacoBaHHO»

3aBep,y|ou1,aﬂ MAZLOY Ne 15 «l'yzenb»

»ancapoea A.M.
% ZOpZZr.

MpumepHoe 3MMHe — BeCeHHee 2-X Heae/ibHOe MeHI0 AN
AeTei BO3paCTHbIX KaTteropuu ot 3 ao 7 nert



HIHMUICBbIC BCLUTLIBA 1 )
Ipuem numu HaumenoBanue 611012 Bbixoa 611042 TR Ne peuentypbl
P b K uennocthb (kkan) |

Mens 1

aBTpaK: Kariia rpeuHeBast Bsi3Kasi C caxapoM U Macjiom 150 4,38 4,56 24,22 155,6 168/m
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,04 11,1 444 392/m
Baron Hape3HOi U1 eTel JIOIKOIBHOIO BO3pacTa 20 2,24 0,86 13,16 69,4 L
Macio (opuusiMu) 5 0,04 3,63 0,065 33 6/M

ITOr0 32 3aBTPAK 375 6,73 9,09 48,545 3024

ITOpO# 3aBTpaK Cok (ppyKTOBBIi (A004HBIH) 150| 0,75 0 15,15 64 399/m

1TOr0 32 BTOPOii 3aBTPaK 150I 0,75 0 15,15 64

oen Casar U3 pernyaroro Jyka 30 0,41 1.9 2,34 27,6 11/™m
Bopur ¢ kamycroi u kaprodenem (180/7cmerana 187 1.25 3.6 845 71,02 53/m 2014
NPPOKHIISY)
KoTnersl, OGUTOUKH, INHALETH PYOIeHHBIE 50 7,78 5.8 8 115,85 282/m
MakapoHHbIE W3/IENTHS OTBAPHbIE 130 4.8 3,9 22,9 145,9 317m
Coyc TOMaTHblH 30 0,35 1,26 2,41 22,27 348/m
KoMIIoT u3 CBEXHX ILIOJIOB 180 0 0 21,15 80,1 301/n
X11e6 MIeHTYHbIH BATaMAHH. (HOmuUp.) 25 2 0,42 15,75 78 M
X11e0 NIeHUYHO-PIKaHOH 30 3.3 0,54 19,2 95.1 M

UTOro 3a 0b6en 662 19,89 17,51 100,2 635,84

YIUTOTHCHHBIN MOJITHAK Cym MOJIOYHBIH PUCOBBIH 180 3,93 6,56 18,17 147 75/161m
[leuenne 30 2.25 3,54 22,32 125.1
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,97 2,6 15,9 98,9 394/m
Xi1e6 MIeHUYHbIH BUTAaMAHH. (HOuMp.) 25 2 0,42 15,75 78 v

ADERIN P I 435 11,15 13,12 72,14 449

NOJITHHK
uTOro 22 NeMh 1622 38,52 39,72 236,035 1451,24




LIVILUAVD DIV DWW 2 v (2 )

DHepreTryecKas

[Tpuem nuum HaumenoBanue 6mo1a Beixoa 6mona 5 K BB () Ne penentypbl

Jlens 2

3aBTpAK: Kama oscsiHast Monousas xukast (150/4macio) 154 5,8 72 24,3 185 185/u2014
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,04 11,1 444 392/m
Barton Hape3HOM JIs JeTel JIOMKOIBHOr0 BO3pacTa 20 224 0,86 13,16 69.4 i
CpIp NOPLMSAMH 10 2,63 237 0 34 7/m
UTOrO 33 NPHEM 384 10,74 10,8 48,56 332,8

UTOTO 32 3aBTPAK Kedup nexupubiii (150/5caxap) 155 4,35 3,75 6 73 262/12014
HTOrO 32 NpUeM 155 4,35 3,75 6 75

oben Cauiar 13 MOpKoBH (c caxapom) 0 01.03 50 0,62 0,048 5,81 16,15 41/m
Cyn - Janma JOMallHss 180 1,89 3,06 8,37 69,3 63/m2014
[1;10B U3 IITHLBI (KYPHUIIBI) 160 15,14 19,63 25,28 341,3 130/m 2014
Komnor u3 cymieHbIx GpyKkToB 180 0.4 0,018 25 101,7 376/m
XJ1e6 MueHAYHbIH BUTAMUHH. (Hoamp.) 25 2 0,42 15,75 78 M
X11e6 NIeHHYHO-PXKAHOH 30 3.3 0,54 19,2 95,1 M
UTOr0 32 NpHeM 625 23,35 23,716 99,41 701,55

YIIOTHEHHbIH TIOJTHUK OmIieT HaTypalbHbIHI 130 11,6 9,5 1,1 113 209/m 2014
XJ1e6 MIIeHAYHbIH BUTAMHHA. (HOuMp.) 25 2 0,42 15,75 78 v
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 266/m14
DpyKT 100 1,5 0,5 21 95 368/n

HTOIO 32 YIJIOTHEHHbIH 455 152 10,45 46,95 311

NOJIAHHK
HTOrO 32 IeHb 1619 53,64 48,716 200,92 1420,35




ITuneBbie BewecTna (T)
[Tpuem nuinm HaumenoBanue 6mrona Brrxon 6mona i Ne peuentypbl
P b K LEHHOCTH (KKaJI) = P

[enn 3

3aBTpaK: CyH MOJIOYHBIH C MaK.u3]1. (BEpMHIIICIH) 180 52 4,69 16,95 130,68 93/
Kaxkao ¢ mojokoMm 200 4,1 3.5 17.5 101,1 397/
Baron napesHoii st /ieTei I0IKOIBHOTO BO3pacTa 20 224 0,86 13,16 69.4 o
Macno (nopuusiMu) 5 0,04 3,63 0,065 33 6/n
HTOTIO 34 IPHEM 405 11,58 12,68 47,675 334,18

UTOro 3a 3aBTPAK Kwcenp 13 KOHLIEHTpara 1J1010BO-A O bIk 150} 0 0 15 37, 303/1
HTOIO 32 IpHEM 150| 0 0 15 37

oben Castat 13 6€T0KOYaHHOH KalTyCTh 50 0,33 2,53 4,52 43,7 20/
PacconbHuk Ha MACHOM Oy/1bOHE (MEIKOINMHKOBAHHbIN) 187 2,01 2:37 9,22 66,24 74/
I'ynsion u3 oTBapHo# ropsauns! (30/30) 60} 5,14 6,2 1,98 94,71 277
[Trope ropoxoBoe 130| 12,74 4,42 28,75 208,1 160/n201¢
Kommor 13 cynrensix Gpykro 180] 0,4 0,018 25 101,7 376/
Xie6 mieHnYHpl BUTaMUHH. (Hoaup.) 25 2 0,42 15,75 78 )
X1e6 MIeHNIHO-PXKaHOM 30 33 0,54 19,2 95,1 M

HTOro 3a 00ex 662 25,92 16,498 104,42 687,55

YIUTOTHEHHBIN IOJITHHUK
kama "Aptex" MonouHas Bsizkas (150/4) 154 6,1 5,7 55,9 296 176/m1¢
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 266/m1¢
X1e6 mmeHnYHbI BUTaMUHH. (Homup.) 25 2 0,42 15,75 78 M
Barpyika ¢ noBijioM 50] 321 2,12 31,5 158,6 458/n

HEREO S LROPHEIRO 429 11,41 8,27 112,25 557,6

MOJIAHHK
HTOrO 32 IeHb 1646 22.99 37.448 279.345 163633




IMTumessle Benecrsa (1)

DHepreTuyeckas

[Tpuem nuim HaumenoBanue Omozna Brixog 6mona B % Hermioeys (Eei) Ne penentypst

[ens 4

saBTpaK: Karmma mannas Monounast sxwuaxas (150/4 maciio ci) 154 3.8 5,9 17,6 138 183/n2014
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 266/n14
baron Hape3HoM JU1s JieTell TOIIKOIBHOTO BO3pacTa 20 224 0.86 13,16 69.4 i
ChIp NOPLHAMH 10 2.6 2.7 0 34 T/m

HTOI0 34 3aBTPaK 384 8,74 9,49 39,86 266,4

BTOpOH 3aBTpaK Cok GpYKTOBBIH (S0TOYHBIH) 150 0,75 0 15,15 64 399/m
HTOT0 32 NPHEM 150 0,75 0 15,15 64

o0ex Canar 13 CBEKIIbI 50 0,71 3,04 46,95 46,95 33/m
IIlu u3 ceexeit kamycTsl ¢ kaprodenem (180/7cmerana 187 128 3.8 58 63.87 50/m2014
HPOKHMIISY)
Kotsers! nmu 6HTOYKH phIOHbIC 50 8,1 5.7 6,9 112 80/m2014
KaprodenpHoe mope 130 2,65 4,16 17,71 118,95 321/m
Coyc TOMATHBIN 30 0,35 1,26 2,41 22,27 348/m
KoMITOT U3 CBE&XHX IJI0JI0B (510710K) 180 0,14 0,14 21,49 87.8 372/m
X71e6 mueHnyHbIH BUTAaMUHHM. (Hoaup.) 25 ) 0,42 15,75 78 M
X116 NIEeHHYHO-PIKAHOM 30 3,3 0,54 19,2 95,1 M

ATOrO 3a 00e] 682 18,53 19,06 136,21 624,94

yoTHeRmEM nomym .| LCKAH U3 TROpora (C Manmolt xpymol) /coye 65 17,76 12,73 19,14 262,22 237/351m
MOJIOUHBIH cnankuit 50/15
Kama monounas "Jlpysx6a"(100/2 macio ci) 102 3,14 4,1 16,78 116,37 189/m2014
Yaii caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 266/n14
X1e6 nueHHYHbINH BUTAaMUHU. (Hoqup.) 25 2 0,42 15,75 78 M

A 392 23 17,28 60,77 481,59

NOJIAHHK
UTOTN 29 TeHK 1A0R {10 48 R 781 aa 142K Q2



[Tprem nuim

HaumenoBaunwue 6:mo1a

II]HHICBLIE BemecTna (r)

Brixon 6irosa 5

OHepreruyeckas

Ne peuentypsl

K LIEHHOCTH (KKaJT)
[eun 5
Kama nmirennynas Mostiounas xuakas (150/4) 154 5,6 6 27.4 181 188/m201
KodeliHblii HaUTOK Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 395N
baron HapesHoi#t U1t aeTeli JOMKOIBHOrO Bo3pacra 20 224 0,86 13,16 694 S
Mac:io (nopuusmu) 5 0,04 3,63 0,065 33 6/
HTOrO 32 3aBTPaK 359 10,73 12,9 54,985 374,4
BTOpOIi 3aBTpaK MOoJI0KO KHIISIHEHOE 150] 4,58 4,08 7,58 85 400/
HTOro 3a BTOPOii 3aBTpax 150 4,58 4,08 7,58 85
o0en Hxpa mopkoBHas 50 1,1 2,3 5,44 46,85 54/
Cyn xapTodenbHbIi ¢ Kpynoi 180 1:57 091 10,3 81 80/
Dpukanenbku Mschsie (50/25 coyc MOJIOUHbIH) 75 i 7,6 6.4 125 98/m201:
MakapoHHbIE U3/I€/IHs OTBAPHBIC 130 4,8 3,9 22,9 145,9 317»
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 180 0,18 0,03 8,37 33,3 268/m201:
Xneb mueHuYHbINA BUTaMUHH. (Homp.) 23 2 0,42 15,75 78 M
X71e6 MIIEeHHYHO-PIKAHOM 30 3.3 0,54 19,2 95,1 A
aTOoro 3a oben 670 20,65 15,7 88,36 605,15
YIIOTHEHHBIN TOJITHUK CyIl MOJIOYHBIH ¢ Mak. M3, (BEpMHUIIIEIIB) 180 52 4,69 16,95 130,68 93/
KpicThIOBIH ¢ KapTOodeneM WM KbICTBIOBIN C Karei
MLUEHHOH 50 2,5 45 12,9 103 251/252n 201«
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25|266/u14
Xneb MIeHUYHbIH BUTaMUHH. (Hoaup.) 25 2 0,42 15,75 78 M
ATOrO 32 YIIOTHEHHBIH 455 9.8 9,64 547 336,68
T0JIHUK
UTOrO0 32 NeHk 1634 AR 1K A7 1 NS L& 1401 A2



L1IMCBDIT BoLUCLIbBA (1 ) JHCPITINHCCKaN

[Ipuem nuum Haumenosanue Omopa Boixoz 6moal 3 X Y A Ne peuentyps
Henens Bropas JIeHs 6
3aBTpaK: MaxkapoHbl 3alI€YEHHBIE C ChIPOM 130 5,95 5,88 24,85 176,13 207/v
Yaii ¢ caxapom 200! 0,1 0,03 9,1 25 266/n14
Baron Hape3HoO# [1si ieTeil JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa 20 224 0.86 13,16 69.4 o
Macio (nopiusMu) 5 0,04 3,63 0,065 33 6/~
MTOrO 32 3aBTPAaK 355 8,33 10,4 47,175 303,53
BTOpO#H 3aBTpaK Cox pyKkTOBBIii (167104HbIH) 150] 0,75 0 15,15 64 399/v
MTOTI'0 32 BTOPOii 3aBTpaK 150 0,75 0 15,15 64
oben Canat U3 penyaroro Jiyka 30 0,41 1,9 2,34 27,6 11/v
Cyn KpeCcThHCKUH 180 1,3 2,8 7,3 60 65/mull
Tedrenn u3 rossunsl (50/30coyc) 80 8 12 10 185 99/112014
Kama rpeuneBast pacchbimiaras 130 7:3 4,7 30,1 194,91 164/12014
HaruTok aneisCHHOBBIH 180 0,12 0,012 16,92 64,8 278/m2014
Xneb mueHuYHbIH BATaMUHH. (HOmup.) 25 2 0.42 15,75 78 v
X11e6 MIIIEHUYHO-PXKAHOH 30 3,3 0,54 19,2 95,1 v
UTOrO0 3a 00e/ 655 22,43 22,372 101,61 705,41
YIUIOTHEHHbIH MOJTHUK Kartua pucoBas mostounas xuzkas (150/4 macio cin) 154 3.8 5.9 237 164 186/m2014
Xneb mueHuYHbIH BUTAaMUHHU. (Homup.) 25 2 0,42 15,75 78 v
Yaii ¢ caxapom 200! 0,1 0,03 9,1 25 266/m14
HTOrO0 32 YIIOTHEHHBIH 379 59 6,35 48,55 267
NOJITHUK
758 11,8 12,7 97,1 534
UTOTrO 212 NeHk 1568 35.02 3R8.702 213925 133641




[Tpuem nuum

Haumenosanue 0oaa

Beixos Omoa

LEHHOCTH (KKa)

Ne peuentypb

b K

Tenn 7

JaBTpaK: Kamma mmennas Monounast xuukas (150/4macno ci) 154 5.6 6,6 26.4 187 187/m14
KodpeliHpii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 395/v
BaroH Hape3HO# /U1 AeTeH JIOUIKOIBHOIO BO3pacra 20 2,24 0,86 13,16 69.4 e
CpIp NOPUHAMU 10 2,6 2.7 0 34

ATOr0 32 3aBTPAK 364 13,29 12,57 53,92 381.,4

3TOpOii 3aBTpaK Kedup uexupnbiii (150/5caxap) 155 4.35 3,75 6 75 262/1201+4

ATOrO 3a BTOPOH 3aBTPaK 155 4,35 3,75 6 75

06ex Caewia oTBapHas 50 0,92 3,58 3,1 35,8 45/m201¢
Cyn kaprodensHsiii ¢ 6060BbMu 1 rpenkamu 180/14 194 55 3,1 21,42 137,7 60/m1<
Comy6ust ienussie (2 Bapuant) 160/70 coyc ToMaTHbIH 230 15,2 15,7 13,2 255 118/m201¢
Kommnor u3 cBeXux miaoaoB (s10110K) 180 0,14 0,14 21,49 87.8 372/
X1e6 nueHHuyYHbIN BUTaMHHU. (Hoaump.) 25 2 0,42 15,75 78 M
X1e0 MIEeHUIHO-PKAHOH 30 3,3 0,54 19,2 95,1 )

HTOI0 32 00e] 709 27,06 23,48 94,16 689,4

YIUIOTHEHHBIH TIOJUIHHK Kama "Aprex” monodnas Bsizkas (150/4) 154 6,1 5,7 55,9 296 176/n1:
Barpymika ¢ TBOpOrom 50 6,58 3,91 31,5 158,57 458/
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 266/n1:
X1e6 mueHuYHbIH BUTaMUHHK. (Hoaup.) 25 2 0,42 15,75 78 A

e 429 14,78 10,06 112,25 557,57

TIOJIIHHK
WTOTO 33 TeHk 1657 59,48 49,86 266,33 1703,37




[Tumessie Bemecrsa (1)
[TpueM nuium Haumenosanue 6.rona Beixoa 6mona SHepreTiEck Ne peuentypsi
P X v LHEHHOCTD (KKa1) ol e

Mensn 8

JaBTpaK: Kama siyneBasi Mosiounast (150/4) 154 5,3 5,7 27,6 184 175/n201¢
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 266/n1¢
BaTon Hape3Ho# U1 IeTell IOMIKOJIBHOrO BO3pacTa 20 224 0,86 13,16 69.4 o
Macno (mopuusmu) 5 0,04 3,63 0,065 33 6/»

ATOr0 3a 3aBTPaK 379 7,68 10,22 49,925 3114

3TOPOH 3aBTpaK Cok pyKTOBBIii (167104HBIH) 150} 0,75 0 15,15 64 399/v

ATOro 3a BTOPOii 3aBTpPaK 150 0,75 0 15,15 64

oen Caat "310poBse” 50 0,81 3,69 2,87 47,5 48/m14
Cyn - jTaniia JoMauiHss 180! 1,89 3,06 8,37 69,3 63/m2014
Pary osouHoe ¢ nruuen45/155 200 13,94 19,44 15,6 294,04] Ttk Ya 2017
KoMIoT U3 cynieHsIx Gpykros 180 0,4 0,018 25 101,7 376/v
Xneb mueHuYHbIH BUTaMHHU. (Hozup.) 25 2 0,42 15,75 78 N
X11e6 MIeHHYHO-PHKaHOM 30 3,3 0,54 19,2 95,1 v

1TOr0 323 00ex 665 22,34 27,168 86,79 685,64

/IUIOTHEHHBIH MOJITHUK Omier 130, 11,5 20,6 23,1 240,1 215/m
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 266/n14
DpykThl (1670KH) 100 0,4 0,4 0,4 44 368/m
Xneb NueHUYHbIH BUTAaMHHU. (Hoaup.) 25 2 0,42 15,75 78 M

1TOro 3a YIJIOTHEHHbIIH 455 14 21,45 4835 387.1

10JIHHK
uTAra 219 NAUL 1778 7 12 K9 249 18N 28 1A4Q 14




1 IMIIIEBBIE BELIECTBA (I')

JHEPreTuHeCKas

Ipuem nuiu HawnmenoBanwue 6moz1a Beixoa 6imoja I X I P - Ne peuentypsr

lens 9

apIpaK Kama mannas Mojiounast sxkuakas (150/4 macno ci) 154 3,8 59 17,6 138 183/m2014
BaToH Hape3HOM I IeTeH JOMIKOILHOrO Bo3pacTa 20 224 0,86 13,16 69.4 ot
ChIp MOpLMAME 10 2,6 2.7 0 34 7/M
Kakao ¢ MojIoKOM 200 4,1 3,5 17,5 101,1 397/m

1TOr0 3a 3aBTPaK 384 12,74 12,96 48,26 342,5

3TOPOA 3aBTPaK Kucesb U3 KOHIIEHTPATA IUI010BO-ST0IHbIH 150 0 0 15 57 303/n

ATOro 3a BTOPOii 3aBTPaK 150 0 0 15 57

oen Coyc TOMaTHbI# 30 0,35 1,26 2,41 22,27 348/m
[1{x u3 cBexeit kamycrsl ¢ kaprodenem (180/7cmerana 187 1.28 3.8 5.8 63.87 50/m2014
TIPOKHIISIY)
Tedrenu peiGHbie Tymenbie 50/20 70 6,8 5,8 7,55 109,5 82/m2014
KaprodenbHoe mope 130 2,65 4,16 17,71 118,95 321/m
Yaii ¢ IMMOHOM U caxapoM 180 0,18 0,03 8.37 333 268/m2014
Xne6 nueHHYHbI BUTaMUHH. (HOaup.) 25 2 0,42 15,75 78 v
X1neb nueHHYHO-pKaHo! 30 3,3 0,54 19,2 95,1 Y

HTOrO 32 06e1 652 16,56 16,01 76,79 520,99

YIUIOTHEHHBIH MOTHUK Karna pucosas MonouHast xmukas (150/4 macio ci) 154 3,8 5.9 23.7 164 186/n2014
Ileyenbe 30 2,25 3,54 22,32 125,1
Yaii ¢ caxapom 200! 0,1 0,03 9,1 25 266/n14
X1e6 nueHudHbI BUTaMUHK. (Hoxup.) 25 2 0,42 15,75 78 M

HTOrO 32 YIIOTHEHHbIH 409 8,15 9,89 70,87 392,1

NOJUIHHK
urarn 2a menrn 1411 28,81 29,4 180,16 1312,59







